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Пoяснительrraя зaпискa
к yvебнoмy плапy MAУlo <с.loсшIoP Nbll>

.1етскo.rorlorшескas спopтиBнaя шIкoлa _ пpoфильнoе 1пrpеждerrиe
JЦL:1llте.1ьнoгo oбpaзoвaния, oснoвпoйдеятельЕoотЬIo кoтopoгo яBЛяeтся
ФEческaя и спopтивн.ш пoдгoтoвкa дeтeй и взpoсльгx.

\tAУДo (с.щoCшoP J\ъl1> paбoтaeт пo пpeдпpoфeссиoнaльнoй
:рoryа\t\le' пpoгpaМMe спopтивнoй пo.цгoтoBки' paзpaбoтaнньrx нa oснoвe
(Dеде: з.-l ьньIx гoсy.цapстBенньrx щeбoвaний пo кoмaндньIМ Bидaм оIIopTa c yчетoМ
Фс.зе'r.lьнoгo стaн,цapтa спopтивнoй пoдгoToвки IIo Bи.цy спopтa вoлeйбoл (пpикaз
\tяя;r.-теpствa спopтa PФ Ns680 oт 30.08.2013 г' с изМeнeЕи,lМи oт 15 татoля 20|5
:oзэ' '

\.чебньIй плaн сoстaBJIeI{ нa oсI{oBе:
- ПoЛo)кrния oб yслoBиЯх oПЛaTЬI TpyДa paбoтникoB пpoфеосиoнzшЬнЬIХ

t*.:;tфикaциoннЬIx гpyпп дoлжнoстeй paбoтпиков физинeскoй кyЛьтypьI и опopтa
:L\:. :аpстBeннЬгx 1..rpеждeний Peсгryблики Taтapстaн' yтBеp)кденнoгo
Пt\'l3HoB-.I€HИем КM PT oт 24 aBryсTa 2010 r. N 678 (в pе.ц. пoотaнoBлeний км pт
о:'.,.i. l0.2010 n 790, oт 0з.|2.20|0 n 987, oт 30.04.2011 n 356, oт 01'О6'20|2п464.
trт -: ..l0.f 012 n 932, oт з0.01.20lз n 50, oт 29.04.20|з n 298, oт 26'|0'201з n796, oт
.1 1. : :.:0l3 n 1 105' oт 27.06.20|4 n 443');

- пpикaзa Mинспopтa PФ J\b730 oт |2.09.20|3 г. <oб yтBepждеЕ}lи
ф-еpз-rьньIх гoсy.цapстBeнньnr тpебoвaний к минищrмy сoдepХaЕиЯ' сTpyктype'
\ с.:LlвIlя}tи peaJIИзaтIИИ дoпoлнитeльнЬIx пpедпpoфессиoнaльньIх пpoгpaММ B
об.::'.тlt физиveскoй кyльтypьI и спopтa и сPoкaМ oбyveния пo эTиM IlpoгpaМмaМ);

- пpикa.}a Mинспopтa PФ Ns1l25 oт 27,12.2О|3 г. <oб yтвеpждеIrии
trсе5енностeй opгaЕизaции и oсyщrстBлeния oбpaзoвaтельнoйo щениpoвo.rнoй и
\lе:t1]IIЧeCКoй ДеяTельнoсти в oблaоти ФКиC>;

- зaкoнa PФ (oб oбpaзoвaнии>> oт 29.|2.2012. г. Ng273.ФЗ;
- зaкoнa PT oт 08.10.2008. г. Ns99-ЗPT <o физинecкой кyльrype и спopтe>;
. ФeдеpальнoМ зaкoнe PФ oт 04.12'2007 г. Ns329.ФЗ <o физи.rескoй

h].lЬ:} pе и сtlopтe в PФ>.
\.чебньrй плaI{ oтp.Dкaет спeцификy спopтивнoй uIкoJIы' стpеМ,lсЬ

}!з!t;;t\t.L'Iьнo peсшизoBaTь IIpиIrцип paзнo1poвнeвoй пoдгoтoBлeнЕoсTи. B
f,з!*:L.tящей пpoгрaMМе BьIдeлeньI слe,цyloц{иe этaпьI спopтивнoй пoдгoтoвки и
об1 rенlrя:
)тrп нlчa;rьной подготoвки (tIп)
Тptпнpoвo.rньrй этaп (этaп спopтивнoй специaлизaцпи)
)тап сoвеpпlенствoвaнпя спopтttBпoгo мдстepcтBa (ссivl).

Пpи paзpaбoткe yreбнoгo плaнa YryITЬlBaeTcЯ IIeдельнa,I lraгpyзкa нa
trбr члощиxся пo эTaпaМ oбуteнтая. З,цесь же прoсле)киBaeтся кoличeствo чaсoв нa
3се IP}'ппьI в гoд. TpeбoBaния к ypoвню пoдгoтoвки oбyчaющиxся BкJIIoчaIoт B
себя ви.цьI знaни,l: теopeтичeскEUI и пpaкTиrlескaЯ и oбязaтeльньrй кoнечный
sз}..lЬTaТ _ y[{aстиe B сopeвIloBaнияx.

oснoвньIми фopмaми 1^rебнo-тpeниpoBoчIloгo пpoцессa яBпяIoтся:
-\ ГпoвьIe ylебflo-тpениpoвoчньIе и тeopeтичесKие ЗaняlуlЯ' Mедикo-



l ТеЛ ЬHЬIе Меpo llpk]lЯTkllя' TесTиpoBaIIkIe v| МrДицинсКий кoнTpoЛЬ, rlacTиr
oBilни'lх' yЧacTие B yrебно.TpениpoBoЧHЬIХ сбopax, и[IсTpyI(Topскaя k|

?

ПpaкTикa o0yЧa}oщиxcяJ paooTa IIo инДиBи.цyaлЬнЬIМ ПЛaнaM.

Paспис anИe Зa:нЯTИй (тpениpoBoк) сoстaBЛяeTся aДMинисTpaцией сшоpтивнoй
tlo ПpеДсTaBЛени}o Tpе}Iеpa-[prПoДaBaTrля B цеЛяХ бoлее блaгoпpияTнoГo
ТpеHиpoBoк, oTДЬIxa Зa}IиМa}olциxся, oбyuение B oбщеoбpaзoBaTеЛЬHЬIx и

I } Чpе)к.ценияx.
Haчano yrебнoГo ГoДa - 1 сентя6p". oкoнчaниr yuебнoгo гoДa- 31 aBГycTa,

(llElio yTвepх(дeннoмy к€шIelrДapнoNry плal{y спopтивнo-мaссoвьD( v|
.lErзациoннo - Мeтoдичeскиx меpoпpиятий. Cпopтивнaя шкoлa opгaнизyeт

1-гt1 с Boспитaнникaми в Teчение к€rлeндapнoгo гoДa'
B 1небнoм плaнe oTpaхeньI oсItoвЕЬIе laДaЧkт и нaпpaвлeнпoоть paбoты пo

ilari rtнoгoлетнeй подгoтoвки toньrx вoлейбoлистoв. Учитывaется pe)киМ

!ffво'тpeниpoвoннoй paбoты B IIeДeJIIo с paсчrтoм нa 52 нeдelu. C рeли.rениeм
frегo гoдoBoгo oбъeмa чaсoв yBeлиlIvIBaeTcЯ yдeльIrый вес (дoля) н.шpyзoк Еa
тGrя}llio-тzlктическyo' спeциЕrпЬI{ylо физи.reскyrо и интеГpалЬIlyю пoдгoтoBкy.

Paспpеделeние вpеМrни в уrебнoм IIJIaпe нa ocЕoвЕЬIe paздeлы тpeниpoвки
пo iо.]a\t oбy.rения oсyщeствJшtетcя B сooтBеTстBии с кoнкpeтньIми зaДaЧaМL|
rкrгtr.lетней пoдгoтoBки.

B ка;кдoм этaпе пoстaвлeньI зaдaчи с yчeтoМ Boзpaстa зaниМaloщиxcЯ 'I |Ix
шзrrожнoстeй, тpeбoвaний пoдгoтoвки в flepспeктивe вoлeйбoлистoв высoкoгo
L]a.а .a]я кoМaн'ц BьIошиx pЕlзpя,цoв.
oсlовнaя цeЛь пpoгpaММы спopTиBIroй пoдгoтoвки пo вoлeйбorry _ peaJwтзaЦЙЯ
тЕЕюrpoBoчнoгo цPoцeссa нa этaпax мнoгoлетней спopтивнoй пoдгoтoBки и

Еtffilен}lе следyloщих oснoвнЬIx зa'цaЧ нa эTaпax:
Ъ:ачlr этaпa нaчaлЬцoй пo,цгoтoвки:

фopмиpoBa}Iиr yсToйЧиBoГo иI{Tеprсa к ЗaHЯTklяM сПopToм;

фоpмиpoBaние ШиpoкoГo кpyГa ДBиГaTелЬнЬIx yМений и нaBЬIкoB;
. oсвoение oсI{oB тexники пo Bидy спopтa вoлeйбoл;
- Bсeстopoннee гapМoнlrlllloe paзBитиe физинeскшr кaчeств;
- !,кpeплениeздopoвЬяcпopтсМeEoB;
обop пеpспeктивнЬж юIIьD( спopтомeнoв для дaльнeйrпrоr зaнятутit пo ви,цy

спсlpта вoлeйбoл.
]}д.rачн тpeнПpoBoчнoгo этaпa: (этaпе спopтивнoй спeциaлизaции):

- пoBьIшIeние ypoвня общeй и специальнoй физинeскoй, тeхниtecкoй,
таьтнческoй и поихoлoгичeскoй пo,цгoтoвки;

- пpиoбpeтениe oпьIтa и .цoсти)кeние стaбильцoсти BЬIстyIIJIеI{ия Ha
oфllшlta-.lЬнЬIx cгIopTиBtIЬIx сoprвнoBaнияx Пo втl'ДУ сITopTa BoЛейбoл;

ФopМиpoBalrиe сIIopTиBIIoи МoтиBaции;
- укрeпление здopoвЬя оIIopтсмeIIoB.
oсновнoй пpинцип тpeниpoвoчнoй paбoтьr в гpyпIlЕlx coвepшeнствoB€lния

r.-пopТИBl{oгo МaсTepствa - опециализиpoв.lннси пo,цгoтoвкa' в oснoBe кoтopoй
.lежrlт yчет игpoвoй фyнкции (aмпrrya), иI{дивиJц/€tЛЬньп< oсoбeннoстей и
с.lL]oннoCT€й oбуraroщиxся' специzшизaция oсyщeствляется Яa oснoве
\ I{ItBеPсaлЬнoоTи пpoцeссa пoдгoтoBки нa пpeдшeствyющ!гx этaпax.

За:ачи нa этaпe сoBеpшенствoвaния спopтиBlloгo мaстeрсTвa:
- пoBЬI[Ieниe фyнкциoнЕLпьIlыxвoзмoжнoстeй opгaнизмaопopтсМeпoв;



}гапньlй нopМaTиB Этaпьr и гo.цьI сtIopTиBнoй пo.цгoToвки
HГl T(сC) ссМ

{o гoдa Cвьrrше
гoДa

Дo двуx
JIеT

Cвьrrше
ДByx лrT

цrпчеr;тBo Чaсoв B не.цеЛЮ 6 9 12 16-18 24-28
hчшТвo Тpеt{иpoвoк B I{е.цrЛЮ 3-4 З .4 4-6 6-7 7  -10
(hх кoJиЧесTBo чacoв B гo.ц з |2 468 624 8З2 . 936 1248-t456
(hrк кo.lиЧесTвo Tpr}IиpoBoк B Гo.ц 156 - 208 156 - 208 2З4 - 286 3|0 .  З64 460 - 520

сloв€pшенсTBoBaниr oбщиx kI сrrrЦиЕшIЬнЬIХ физи.IеcкиХ кaЧесTB,
] No й, TaкTичr скoй И r7сI4хoЛ oГиче скoй Пo.ЦГoToBки ;

стаoиЛЬнoсTЬ ДеMoI{сTpaЦИИ BЬIсoкиХ сПopTиBI{ЬIx pеЗyлЬTaToB FIA
l Ь H ЬIх и B с еp o ccиtаcкиx o ф ищи€IJIьI{ЬIХ сПopTиBI{ЬIХ сoprBнo B aIIияx ;

Ilo;Lfеpхtaниr BЬIсoкoГo ypoBIIя сшopTиBнoЙ МoTиBaции;
сoхpaнение зДopoBЬя сПopTсМrнoB.

HopмaTиBЬl  IиaксиMaЛЬнoгo объeмa TpeHиpoBoчнoй нaгрyЗки

Hапoлняeмoсть 1..reбньгх гpyпп и oбъeм 1..reбнo-тpeнцpoBoчнoй нaгpрки
опPAJе.]яютсЯ с yчeтoм тeшIики безoпaснoоти B сooтвeтотвии с oбpaзoвaтельнoй
прoгрlavrtoй пo вoлeйбorry.

Пpo:oлlкитeльнoсть этaпoв спopтивнoй пo.цгoToвки' минимaльпьlй
вoзpaст лиц ,цЛя зaчислrЕия Еa этaпЬI спopтивнoй пoДгoтoвкП и

tlEпlraльнoе кoличeстBo лIlц' пpoхoДящиx спopтrrBllyro пo,цгoтoBкy B
гP!.ппaх нa этaпax спopтивпoй пoДгoтoBкIl пo BПдy спopтa вoлейбoл

}rа;:ы сtIopTиBнoй ПoДГoToBки Пpoдoл}киTrлЬнoсTЬ
ЭTaIIoB (в годax)

МинимaлЬнЬIй

BoзpaсT .цJUI
зaчисЛеIJ.kIЯ B
гpyпПЬI (лет)

НaполняrMocTЬ
гpyПП (uелoвек)

}.эп нaч€шЬной пoдгoToBки J 9 14-25
Тзенlrpoвoчньrй ЭTaII (этaп

сг1 L.tPТI-l BtIoй сПециilJlизaции)
5 t2 12-20

Лaп сoBеpшrIIсTBoBaIIия
сПopТиBIIoГo МaсTrDсTBa

Без огpaничений T4 6-12

}гaп BЬIсшIеГо спopTиBIIoгo
МaсTеDсTBa

Без oгpaничений 14 6-12



oP j\ lb1l)
oМapoBa

УчeбнЬIй ПЛaн Ha tstiidfr9;ГI*[r.э,.i
r.чебнo-TpениpoBoЧнoЙисopеBнoBaTеЛ"",$Ёй.'Ё.d-ilh-Бbсти (в .raсaх)

oТ.]еЛение вoлейбoл (пpoгparиМa сПopтиЪiсifiПoДгoтoвки)

. Ji(ТtlЧескaJI. TеopеTиЧеск€ш'

r(cc) ссМ
|.r4,2-Й J .И 4-f4,

5-ir
.Цo гoдa Cвьtцrе

гoДa
t25 t25 t12 100 116
87 109 l 3 t 2 t 2 248

1 5 0 208 2з4 з12 з64
138 208 24з з24 378

62 83 94 125 t46

62 99 \22 t75 204

624 832 936 1248 r456

L trr-rТHolЦ.ЕИ€ obъеМoв тpениpoBoЧI{oгo пpoцессa пo видaМ спopтивнoй пoдгoтoвки
нa этaпax спopтивнoй пoдгoтoвки пo видy cпopтa вoлeйбoл
в сooтвeтcтBии о федepaльнЬIМ стaндapтo м (52 нeдettи.1, в Yo

Paз.lельI ctlopTивнoй пoДГoToBки

oбщaя фllзинескaЯ ПoДГoToBкa
СпецltanЬнa,I
ПoJгoТoBкa

физи.rескaя

ТехнltческЕш Пo.цГoToBкa
Тaктltческuш. TеopеTиЧеск€ш,
ПсихoJoГическaя ПoДГoToBкa
Техникo.TaкTиЧескajl

{ tt HТеГpа-тI ьнaя) пoДГoToBкa
l }'чaстие B copеBIIoBaIIияХ'

IrнсТpyкTopскaя И aУ Дer4cкaя

,:. '-.=
кTap

'3.

tj

Этaпьl и ГoДЬI cПopTиBнoй пЪдГoToBки

Этaп нaчaльнoй
ПoДгoToBки

Tpениpoвoчньlй ЭTaгI
(этaп спopтивнoй
сПециaJIkIзaЦИИ

Этaп
сoBrpшr}I
сTBoBaния

сIIopTиBIIo

гo
МacTеpсTB

a

Cвьtrше
ДByх ЛrT

ПpaкTикa



Pаз:е.rЬl пo.lГoТoвки

Этaп нaЧaЛЬнoй
ПoДгoToBки

Г n з J  u Г i ъ  ч е H l t я 1.й 2-Й, 3.й

5.ьrшЧcЁТBo чaсoB B неДеЛк) 6 9

tц Тшг;tя ;: }IеТo.]икa физинеcкoй КyЛЬTypЬI и
. A  1 а - .

ь . . l ц ' .  .  - 1

27 4l

t {'_,|..] . ". ]Я С,itЗl1Чесь..aя ПoДГoToBкa 69 83
- :. - ; i}lЬl3я ФllзиЧескaя ПoДГoToBкa 42 62

138 208

ц :-].1 .-'- :oЯТеJЬHaя paбoтa 20
l lтого }:r {6 не.tе. lЬ. чaс 276 4t4

}.ТBЕP}ЩAЮ:

с.A. Кortapoвa
i L,  i  , . i  -

; :  . i r , i

}.чебнЬIl-t t l . laн нa 46 rrrдeЛЬ
'' ч е б н o. Тр е н I I э О tstr Ч Н o i"i l r с oр е BHoB aTелЬ}lо.й ДeЯ

: :  3.]еFI l1е BoJеI"Iбo. l  ( ]oПoJ} l t lТеJЬHaя ПpеДПpoфgсl

\- - ]lНoLшеНIIе oбЪеМoB oбу.rенИЯПo Пpе,.цМеTнЬI]\,l oблaстяМ ПpoГpaмМЬц%

ПpедмеTнaЯ oблaсть HП
Гoд oбyчения l  г .o . 2 г,o, 3 г.o.

Теоplrя It \IrTotикa физинескoй кyЛЬTypЬI и
J П o D Т з .  0  o

10 10 10

Обrцeя фlrзи.tесКaя ПoДГoT oвКa, yo 25 20 20
] :... ';I i lЬHaя физическaЯ Пo.цГoToBКa' o^ 15 15 15

] : . - Н ЬI i"i BI1^] сIIopTa (вoлей бoл), o/o 50 50 50
aбoтa, oh 5 5

I 1тц-rГu.l З3 -16 неде ль, o/o 100 100 100



@
эqr
дхo
э
т,
o
L.
s
\,
=
E
o
-
з
.D

тl
o
@
o,
-
o
s
с)-т'
oэЬ
o
т
o
э
oд
o,{с
6

ho r
S ApЕ
Ц8-l -{
O a

E Y
5

з

Бo
 

о
Е
o
т
z,
to
I

o
зor
т'
o
@
q,


